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Bundeslagebild
Rauschgiftkriminalitat
2013 (Quelle: BKA)
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Crystal-Hilfebedarf in den sachsischen
Suchtberatungsstellen 2011 > 2013
(Klienten pro 100.000 Einwohner)

Crystal-Hilfebedarf (Suchtberatung) in den Regionen Crystal-Hilfebedarf (Suchtberatung) in den Regionen
SBB Jahresbericht 2011 SBB Jahresbericht 2013
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Klientenentwicklung (SBB) ausgewahlter
Problembereiche 2002-2014; Sachsen
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Caritas-Suchtberatung Zwickau:
Primare Problemsubstanz pro Klient, Jahresvergleich
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Veranderungen der Rahmenbedingungen der Suchtberatung durch die
,Crystal-Welle“ seit 2011

8 o £
QO \Z Op,.
o 0 gt S P,
< 00 ) (//) (//@
1 o iy, Oy, T
9\6 Q\Q\O 0\(\6 /)/@ )/ Q 0. Q
‘(\0 \ > < S
CRPR\Y %,

- keine zusatzlichen Mitarbeiter/innen
- begrenzte raumliche Moglichkeiten
- bisherige Arbeitsweise/Bestellwesen

,Eigenarten” der Crystal-User:
kognitiv: Termincompliance, Durchhaltevermdgen im
Gespréach
affektiv: Reizbarkeit, latente Aggressivitat

- aber gleichzeitig: oftmals ausgepragtes Problembewusstsein
bereits bei Kontaktbeginn, Therapiewunsch

- ,C-User” sind ,prasenter” als andere Klientelgruppen —
,verdrangungstendenzen® ?




Crystal

EINTAUCHEN

ca.0-30 Minuten (je nach Korsumform)

C gelangt aber den Blutkreislauf ins
Gehim. Dort werden Glocks- und Stress-
hormaone (Dopamin und Noradrenaling
in grof3en Mengen freigesetzt.

Puls und Blutdruck steigen, ein Gefahl
wvon unbegrenzter Energie und Kraft
stellt sich ein.

" Es geht
bergauf!

REGENERATION

ca. 1,5 Jahre

Ist das geil!

HOCHGEFUHL
ca. 4-16 Stunden

Die Wirkung der Glocks- und Stresshor-
mone halt an: Euphorie, gesteigertes
Selbstbewusstsein und erhohte
Aufmerksambeit sind die Folgen.
Hunger und Modigkeitwerden
unterdrickt. Meist besteht ein starker
Rede- und Bewegungsdrang. Viele
erleben eine Steigerung des Lustge-
fohls. Wer konsumiert, ist oft nervs,
schriedetviele Plane und wird als
sprunghaft in seinen Handlungen
wahrgenommen. Typisch sind stereo-
type Handlungen (sfestgehens,
Hautkratzen, Putzen o.4.) und

oK au-Flashss.

Irgendwie
alles b -
scheifle!

.
RESTZUSTAN
ca, 30-00 Tage

‘Wer weiterhin nicht konsumiert, fahi
sich zunachst recht normal. Erst ganz
allmahlich entwickeln sich Niederge-
schlagenheit, Kraft- und Freudlosigheit
oder sogar Suizidgedanken. Viele
berichten von starken Persanlich keits-
veranderungen, seelischemn Absturnpfen
und Gefahlskalte. Dazu kammt eine
standige karperliche Unruhe. Dieser
Zustand ist Folge der entleerten Glocks-
und Stresshormonspeicher.

Als Susweg — um sich endlich besser zu
fohlen - erscheint der erneute Konsum
wvon C. Ein starkes Verlangen und sin
sahr hohes Rockfallrisiko sind die Folge.

Ich
will/brauch

mehr. —
e
\ ™~

EXZESS
ca. 3-15 Tage

Urmn das Hochgefohl aufrechtzuerhalten,
entscheiden sich einige aber Tage

rmehr und mehr € zu konsumieren, bei
jedern Mal wird das Eintauchen weniger
imtemsiv, bis sich schlieGlich kein Hoch-
gefohl mehr einstellt. Manche Konsu-
menten verlieren die Kontrolle Ober

die Menge und die Dauer des Konsums.
In dieser Zeit ist man karperlich,
psychisch und sozial hyperaktiv und
schlaft kaum.

RUNTERKOMMEN
ca. d- 2 Stunden

Das Runterkommen setzt ein, wenn
trotz anhaltendem Konsum keine
‘Wirkung mehr zu sparen ist, weil die
Glocks- und Stresshormonspeicher
im Gehim entleert sind. Man fohlt
sich extrem nennds, verwirt und
gereizt. Zudem erhaht sich durch
den Schlafentzug das Psychoserisiko.
Es setzt ein Gefohl der Leere ein, ein
nicht mehr slch-52lbsts sein und

das Verlangen nach C. Dawiele in
dieser Situation Bedrohung und
Feindseligkeit empfinden, steigt das
Risiko, sich selbst oder andere zu
verletzen. Oft wird in dieser Phase

u.a. Alkohol oder Cannabis konsu-
miert, umn den Karper zu beruhigen.

NACHWEHEN
ca. 2-14 Tage

Mach der Auszeit erwacht man ausge-
hungert, dehydriert sowie kérperlich,
geistig und emotional erschapft. In
dieser Katerstimmung kénnen Antrisbs-
und Interessenlosigkeit vorhanden sein,
viele sind jedoch in der Lage, ihren
Alttag normal zu bewattigen. Je hau-
figer C konsumiert wird, desto karzer
wird diese Phase der Erholung.

Nix geht mehr! -~

AUSZEIT
ca. 1-3 Tage
Der Korper schaltet nach der Uberlas-
tung ab, alle Reserven des Karpers
sind aufgebraucht. Es folgt eine lange
und tiefe Schlafphase.

EIN PROVEXT DER

Diakonie &
Stadtmission Chemnitz
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Stadtmizmion Chemn itz e .
Jugandsudht- und Cregenbarsiung Chemnliz

O Allu Rachis vorbahatian Stadtmision Chamnz & W,

‘W denkan allen, dk uns bal der Ertaliung unbarstotzt und barekan heben.

Gafordart durch das Jugandamt Themnite

¥onzsption: Andrass Atha, Susnn Bureel, Ketg HIbIg, Ktja Hitzsche,
Jesefing Habanar, Jossphing Seloel
Grafkde Gadatiung: Obarberg- Sayde, lusiratior: Susann Hesakarth




Konsumkreislauf / Speedrun —
Beispiele fur ,Festgang” (,punding®):

- (Badezimmer) putzen

- Puzzles legen

- Pickel ausquetschen, mit der Haut beschéaftigen
- als Montagearbeiter am Band gute Leistung

- die Wohnung auf Ungeziefer untersuchen

- stundenlang Sex haben

- elektrische Gerate ,kaputtreparieren®

- Sacke voller Origami-Vogel
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Handlungsempfehlungen fir den professionellen Kontakt
mit Crystal-Meth-Konsumenten
(Ambulante Suchtkrankenhilfe Stadtmission Chemnitz e.V.)

Informiere dich Gber Mythen und Wahrheiten der Substanz

Stelle Kontakt her, auch wenn offensichtlich ist, dass er / sie konsumiert hat und noch
,drauf”ist

Nimm dir ein wenig Zeit auch fur ,Spontanbesucher”; Crystal-Konsumenten haben oft
das Bedurfnis, etwas sofort zu klaren

Gestalte den Erstkontakt kurz

Gib kurze, klare und tiberschaubare Informationen

Teile dem Besucher mit, wann du zuverlassig zu erreichen bist

Ubergebe deine Visitenkarte. Stelle dich darauf ein, sie mehrere Male mitzugeben
Vermeide, eine Kontaktaufnahme an Vorbedingungen zu knipfen

Erfrage, wann er / sie fit ist flir ein Beratungsgesprach

Habe Geduld, die Kontaktaufnahme und der Einstieg in einen Hilfeprozess kann sehr
lange dauern

Lass dich nicht in Aktionismus und Hektik mit hineinziehen

Gehe auf provokantes und grenziiberschreitendes Verhalten nicht ein, verstarke die
Stimmungslage nach Moglichkeit nicht



Veranderungen von Strukturen und Arbeitsweisen der SBB in Folge der ,Crystal-Welle®

2011 - intensive Weiterbildungen (Basiswissen Hirnorganik)
- offene Sprechzeit
2012 - . : : : L
- moglichst zlgige Vorbereitung und Vermittlung in stationare Reha
- Spezifizierung/Intensivierung der Nachsorge
2013
- Clean-Gruppe
- Schnittstelle Sucht-/Jugendhilfe
2014
- SoFaSu (Sozialpadagogische Familienhilfe Sucht)
2015

- Ambulante Reha Crystal



SoFaSu —
Sozialpadagogische Familienhilfe Sucht

Zielgruppe sind Familien mit minderjahrigen Kindern:

* in denen die Suchtproblematik eines oder beider Elternteile ein
zentrales Problem bei der Ausuibung der elterlichen Sorge darstellt

* bei denen die Voraussetzungen nach § 31 SGB VIl (SPFH) erfullt sind

Arbeitsweise;:

» die SoFaSu-Fachkraft der Suchtberatungsstelle erganzt die Leistungen
der SPFH mit suchtfachspezifischen Hilfen in einem Zeitumfang von bis
zu 3 Wochenstunden pro Familie

« die Gesamtkapazitat betragt 8 Familien

« vorrangig ist die SoFaSu-Fachkraft fur Familien tatig, die von der SPFH
der Caritas Zwickau betreut werden

« sofern freie Kapazitaten bestehen, steht die SoFaSu-Fachkraft auch
Familien zur Verfligung, die von SPFH anderer Trager betreut werden



Sozialpadagogische(r
Familienhelfer(i

In Zwickau:
- Caritas
- Diakonig

Familie;

Alleinerziehende,
Elternpaare,

Stiefeltern-Kombinationen
mit Suchtproblem(en)

und minderjahrige(s)
Kind(er)
im Haushalt

SPFH ist eingesetzt



SoFaSu - Sozialpadagogische Familienhilfe Sucht

Leistungen:

« Auf den Bedarf der Zielgruppe spezialisierte Suchtberatung in Form von Einzel-,
Paar- und Familiengesprachen in der Suchtberatung

« Bedarfsprifung, Vorbereitung und Vermittlung von stationaren Therapien (ggf. Eltern-
Kind-Behandlungen), bei besonderem Bedarf Transport/ Begleitung der Familie zur
Therapie

« Punktuelle Tatigkeit (in Absprache und gemeinsam mit der SPFH) in der Wohnung
der Familie

* Anlassbezogene Durchfihrung von Drogenschnelltests
 Regelméalige oder anlassbezogene Fallbesprechungen mit der SPFH
«  Mitwirkung/ Teilnahme an Hilfeplangesprachen gemald § 36 SGB VIl

« Perspektivisch: Angebot von Trainingskursen zur Erh6hung der
Erziehungskompetenz flr den speziellen Bedarf der Zielgruppe

Die Leistungen der SoFaSu-Fachkraft kbnnen bei ihr abgerufen werden wenn das
Jugendamt den Bedarf festgestellt hat und wenn entsprechende Leistungskapazitaten
vorhanden sind.



Ambulante Entwohnungsbehandlung:
Behandlungsablauf und MaBnahmen im Vorfeld

Vorbereitungsphase Ambulante med. Reha

Eingewéhnung Intensivphase Ablosephase
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8-12 Wochen 6-18 Monate



Cleangruppe,
ambulante Nachsorge

Gruppen-
gesprach

Kochen

Gruppen-

gesprach Tischtennis



Danke fur lhre

Aufmerksamkeit!

Fur Nachfragen und weltere Informationen:
www.caritas-zwickau.de
wetzel@-caritas-zwickau.de
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